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Veselības inspekcijas Latgales kontroles nodaļa
Lielā Dārza iela 60/62-4.korpuss, Daugavpils, Latvija, LV-5417
tālr. 65424547, 65429529, latgale@vi.gov.lv

KONTROLES AKTS Nr. 00538124
2024. gada 28. novembris Rēzekne

Kontrole
sākta: 2024. gada 28. novembris plkst.10:00

Kontrole
beigta: 2024. gada 29. novembris plkst.10:00

    Kontroles veids plānveida

Objekts Rēzeknes 3.pamatskola, 18. novembra iela 33, Rēzekne, Latvija, LV-4601, tālr. 
64622654

Juridiskā persona Rēzeknes valstspilsētas domes Izglītības pārvalde, reģ.nr. 90000025446, Atbrīvošanas aleja 
91, Rēzekne, Latvija

Atbildīgā persona Direktore, Kristīne Ustinova, tālr. 64622654, 29218573

Slēdziens   − objekts atbilst kontroles aktā vērtēto normatīvo aktu prasībām, tomēr 
konstatētas neatbilstības atsevišķu prasību izpildē

 Kontrole tiek veikta pamatojoties uz Ministru kabineta 2019.gada 9.jūlija noteikumiem Nr.309 
„Veselības inspekcijas nolikums” un: 
− Epidemioloģiskās drošības likumu

un izmantojot inspicēšanas procedūru/-as:
− KR.7.1-P.01-v4 "Inspekcijas/kontroles veikšana”
− KR.7.1-SABVES-P.05-v3 "Kārtība,  kādā veic kontroles pirmsskolas  izglītības iestādēs,  vispārējās  

pamatizglītības, vispārējās vidējās izglītības un profesionālās izglītības iestādēs"

KONSTATĒTS:
Kontroles laikā izvērtēta Rēzeknes 3. pamatskolas (turpmāk - Skola) atbilstība Ministru kabineta 
27.12.2002. noteikumu Nr.610 „Higiēnas prasības izglītības iestādēm, kas īsteno vispārējās 
pamatizglītības, vispārējās vidējās izglītības, profesionālās pamatizglītības, arodizglītības vai 
profesionālās vidējās izglītības programmas” (Noteikumi Nr.610), Ministru kabineta 24.07.2018. 
noteikumu Nr. 447 „Noteikumi par darbiem, kas saistīti ar iespējamu risku citu cilvēku veselībai, un 
obligāto veselības pārbaužu veikšanas kārtību” un citu Iestādei saistošu normatīvo aktu prasībām, kuru 
prasību izpildes apraksti norādīti šī kontroles akta S tipveida kontroles lapās.
Kontrolē piedalījās Skolas direktore Kristīne Ustinova.
1. KONSTATĒTS:
1.1. Inspekcijai uzrāda aktualizētu pašnovērtējuma anketu par telpu platībām 2024./2025. m.g., kur 
mācību kabinetā telpu platība neatbilst prasībām divās mācību telpās: 18.telpā, mājturības kabinets (9c 
klase) – uz vienu izglītojamo ir 2,3 m2 un 37.telpā (1b klase) - uz 1 izglītojamo ir 1,7 m2 (mācību telpas 
platība 49 m2, mācās 29 izglītojamie), vienlaikus gaisa kvalitātes vidējais rādītājs pārsniedz 1000ppm, tas 
ir 37.kab. vidējais rādītājs `~1700 ppm, 18.telpā CO2 mērītājs nav uzstādīts, pēc sniegtās informācijas ir 
paredzēts līdz 2025. gada 06. janvārim 1b klases izglītojamiem samainīt mācību telpu, pārvietot bērnus 
uz citu telpu ar lielāku platību, mājturības kabinetā veikt lielo klašu grupu pārdali, dalīt 3 grupās.
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 Skolas direktore paskaidro, ka 2023./2024.m.g. 50.telpā (matemātikas kab.) mācījās 27 skolēni līdz ar to 
uz 1 izglītojamo nebija atbilstoša platība, bet šajā mācību gadā ir samazinājies šajā klasē skolēnu skaits 
uz 25 skolēniem, platība tiek ievērota, bet 2024./2025.m.g. ir jauna neatbilstība citā mācību telpā - 
37.telpa (1b klase) sakarā ar to, ka 1b klasē mācās visi bērni pēc vispārējās programmas, bet 1a klasē tikai  
bērni pēc speciālās programmas, 
1.2. Vēdināšanu klašu telpās nodrošināta starpbrīžos, gaiteņos notiek stundu laikā caur logiem, tos 
iespējams ērti atvērt. Skolas telpās uzstādīti 18 CO2 mērītāji, kuri kontroles laikā darbojas, mērījumi no 
663 ppm – 1749 ppm. Izvērtējot Sistēmā (https://co2.mesh.lv) apskatāmos datus, kas ir attēloti grafiski, 
var novērot, ka dati ir mainīgi, kas liecina par to, ka telpu vedināšana notiek. Tomēr atsevišķos mācību 
kabinetos stundu laikā tiek pārsniegts 1000 PPM līmenis, atsevišķos brīžos pat pārsniedzot 2000 PPM, 
kabinetā Nr.37 vidējais CO2 līmenis ~1700 PPM.
1.3. Vairākos kabinetos pamatskolas klasēs ir viena izmēra mēbeles: 33.., 23., 24., 25., 26., 48., 50., 51., 
55.kab., mēbeles nav marķētas.
1.4. Zēnu darbnīcās izlietnē tek aukstais un karstais ūdens no atsevišķiem krāniem, nav sajaucējkrāna, 
izglītojamie izmanto izlietni roku mazgāšanai.
2. REKOMENDĀCIJA:
2.1. Lai nodrošinātu pietiekamu gaisa apmaiņu un CO2 līmeņa pazemināšanos iekštelpu gaisā, ieteicams:
• vēdināt mācību telpu pēc katras mācību stundas vismaz 10 minūtes (ziemā – vismaz 5 minūtes);
• atvērt vēdināšanai paredzētos logus pilnībā, nevis tikai pasīvajā vēdināšanas režīmā;
• nodrošināt un sekot līdzi tam, lai starpbrīžos izglītojamie pamestu mācību telpu;
• vēdināt gaiteni, atpūtas un rekreācijas telpu pēc katra starpbrīža vismaz 10–20 minūtes (ziemā – vismaz 
5 minūtes);
• palielināt vēdināšanas biežumu un ilgumu;
• samērot telpas izmērus (tilpumu) ar paredzamo skolēnu skaitu;
• lemt par inženiertehnisku risinājumu - ventilācijas un gaisa apmaiņas sistēmu uzlabošanu/ierīkošanu.
2.2. Iespējamie risinājumi pieļaujamā skolēnu skaita nodrošināšanai atbilstoši telpu platībai:
- Rotēt klasi uz citām telpām;
- Dalīt klasi divās daļās;
- Turpmāk uzņemt skolēnus atbilstoši pieļaujamajam skolēnu skaitam, neuzņemt papildus skolēnus 
klasēs, ja skolēnu skaits nav atbilstošs telpu platībai.
2.3. Jau esošajām mēbelēm ieteicams veikt krēslu un galdu marķēšanu, pamatskolā kabinetus aprīkot ar 
2-3 izmēru krēsliem un galdiem (vai nu fiksēta izmēra, vai regulējami), pamatojoties uz vidējiem 
statistiskajiem antropometriskajiem rādītājiem skolēniem katrā vecuma grupā, vadīties no vadlīnijām 
„Ergonomikas principi izglītības iestādēm”.
3. INFORMĀCIJAI:
3.1.Inspekcija atgādina un aicina turpmāk ievērot Ministru kabineta 05.01.1999. noteikumu Nr.7 
“Infekcijas slimību reģistrācijas kārtība” 7.3 punktā noteikto, ka izglītības iestādes vadītājs nodrošina 
informācijas sniegšanu telefoniski SPKC attiecīgās reģionālās nodaļas epidemiologam, ja viņam radušās 
aizdomas par grupveida saslimšanu (iestādē ir divas (vai vairāk) personas ar šādām infekcijas slimības 
pazīmēm — caureja, vemšana, ādas, gļotādas vai acu ābolu dzelte, paaugstināta ķermeņa temperatūra, 
izsitumi vai citi ādas bojājumi). Kā arī, ja diviem vai vairākiem bērniem konstatētas akūtas elpceļu 
infekcijas pazīmes un ir radušās aizdomas par grupveida saslimšanu, iestāde nodrošina informācijas 
sniegšanu telefoniski SPKC attiecīgās reģionālās nodaļas epidemiologam. Kontaktus saziņai skatīt 
https://spkc.gov.lv/lv/kontakti/darbinieku-kontakti/;
3.2. Iepazīties ar Inspekcijas un SPKC izstrādātajām rekomendācijām “Rekomendācijas izglītības 
iestādēm (t.sk. bērnudārziem) un to dienesta viesnīcām par Legionella baktēriju izplatības 
samazināšanai”. Informācija atrodama Veselības inspekcijas mājas lapā sadaļā Darbības 
jomas/Sabiedrības veselība/Bērnu uzraudzības un izglītības iestādes (skatīt linku: 
https://www.vi.gov.lv/lv/bernu-uzraudzibas-un-izglitibas-iestades).
3.3. Izdoti Ministru kabineta 22.08.2023.noteikumi Nr.474 "Kārtība, kādā nodrošināma izglītojamo 
profilaktiskā veselības aprūpe, pirmā palīdzība un drošība izglītības iestādēs un to organizētajos 
pasākumos".
4. SECINĀJUMI:
4.1. Inspekcija secina, ka Skola atbilst kontroles aktā vērtēto normatīvo aktu prasībām, tomēr konstatētas 
neatbilstības atsevišķu prasību izpildē, kas norādītas tipveida kontroles lapās S 23., 30.punktā.
Skola tika apsekota 28.11.2024., kontroles akts sagatavots 28. un .29.11.2024.
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Kontroles akts parakstīts ar drošu elektronisko parakstu, kas satur laika zīmogu, un nosūtīts uz e-pastu: 
3vsk@rezekne.lv 

      Tipveida kontroles lapās konstatētās neatbilstības:
Nr.
p.k.

Kontroles 
lapa Neatbilstība

1. S.23. Zēnu darbnīcās izlietnē tek aukstais un karstais ūdens no atsevišķiem krāniem, nav 
sajaucējkrāna, izglītojamie izmanto izlietni roku mazgāšanai.

2. S.30.

Inspekcijai uzrāda aktualizētu pašnovērtējuma anketu par telpu platībām 2024./2025. 
m.g., kur mācību kabinetā telpu platība neatbilst prasībām divās mācību telpās: 18.telpā, 
mājturības kabinets (9c klase) – uz vienu izglītojamo ir 2,3 m2 un 37.telpā (1b klase) - uz 
1 izglītojamo ir 1,7 m2 (mācību telpas platība 49 m2, mācās 29 izglītojamie),vienlaikus 
gaisa kvalitātes vidējais rādītājs pārsniedz 1000ppm, tas ir 37.kab. vidējais rādītājs 
`~1700 ppm, 18.telpā CO2 mērītājs nav uzstādīts. Pēc sniegtās informācijas ir paredzēts 
līdz 2025. gada 06. janvārim 1b klases izglītojamiem samainīt mācību telpu, pārvietot 
bērnus uz citu telpu ar lielāku platību, mājturības kabinetā veikt lielo klašu grupu pārdali, 
dalīt 3 grupās.

      UZDOTS:
Nr.
p.k. Veicamais pasākums Atbildīgais par izpildi Izpildes 

termiņš

1.

Uzdots rakstveidā norādītajos izpildes termiņos iesniegt
Veselības inspekcijā informāciju par kontroles aktā 
uzdoto veicamo pasākumu izpildi, sūtot uz e- 
pastu:latgale@vi.gov.lv.

Kristīne Ustinova 06.01.2025

 

Kontroles akta veidlapas: Veidlapu apzīmējumi Lapu skaits
S 7

Piezīmes

Kontrolei patērētais laiks: 5 h 15 min

Ar kontroli saistītajām darbībām patērētais laiks: 0 h

Kontroles laikā veiktās darbības, sastādītie un/vai kontroles aktam pievienotie dokumenti uz 0 lp.:

Objekta pārstāvja piezīmes: NAV

Kontrolē piedalījās:

Veselības inspekcijas amatpersona/ -as:

1. Vadošā inspicējošā amatpersona Inspektore sabiedrības veselības jomā Inga 
Auzāne _____________________________

                 (paraksts)
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1. Objekta pārstāvis Direktore Kristīne Ustinova _____________________________
                 (paraksts)

“Ar Kontroles aktu iepazinos un 
to saņēmu. Konstatētās 
neatbilstības un izpildes termiņi 
izskaidroti. Par novērsto 
neatbilstību paziņošanas iespējām 
ir sniegta informācija”:  Direktore Kristīne Ustinova _____________________________

                 (paraksts)

 

 ”Veselības inspekcijas tīmekļa vietnē  www.vi.gov.lv sadaļā E-pakalpojumi var iepazīties ar E-pakalpojumu sarakstu.”
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